Plan zywieniowy: PRZEDSZKOLE DIETA BEZMLECZNA

Ile dni: 10
Termin rozpoczecia: 2024-02-05
Positki: 1. | Sniadanie 2. obiad 3. podwieczorek
Przypisana grupa zywieniowa: Nazwa grupy: Przedszkole dieta bezmleczna 2023/2024 (grupa) [wtasciciel:

intendent@zpodys.pl]
1. Dzieci (wiek: 4 - 6; liczba: 1)

Norma na energie dla podanej grupy: 1256.29 Kcal
Wybrane positki maja zapewni¢ % dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na 75%
energie:
Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z: weglowodandéw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%
Jadtospis
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2024-02-05
I $niadanie obiad podwieczorek
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I $niadanie

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

Butka wyborowa [sktadniki: mgka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sél]

Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, tamane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Szynka wiejska [sktadniki: Szynka wieprzowa,
sél,cukier, przyprawy naturalne, substancja
konserwujaca: aotyn sodu. Do
wyprodukowania 100g produktu uzyto 108g
miesa wieprzowego.]

. Ogérek 100%

Rzodkiewka 100%

. Zupa ziemniaczana z brukselka dieta bezmleczna

sktadniki: Woda wodociggowa, Ziemniaki
31%,Brukselka 5%, Marchew , Pietruszka korzen, Noga
(udo) kurczaka, Vegeta natur [skfadniki: S6I morska,
suszone warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula,
ziemniaki, SELER, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki),cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Wotowina szponder 1%, Seler
korzeniowy , Maka pszenna typ 500, Por, Lis¢
laurowy , Ziele angielskie cate , Pietruszka liscie

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki:

maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka
zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

. Chleb krajan [skfadniki: maka pszenna, maka zytnia,

mieszanka maczna z dodatkiem btonnika
pokarmowego i stonecznika, siemie Inu ( brgzowe i
ztote), stonecznik, sél, btonnik pszenny, stody
jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka w
proszku, guma guar, kwas L-askorbinowy, maka
sojowa, glukoza, stonecznik, sél, ]

Nalesniki z dzemem i Smietana dieta bezmleczna

sktadniki: Maka pszenna typ 500 33%, Alpro napdj

ryzowy o smaku naturalnym 33%, Dzem £ 100% z
owocow 21% [sktadniki: truskawki lub wisnie lub
czarne porzeczki lub brzoskwinie lub maliny z
porzeczka (100 g owocdéw zuzyto na 100 g produktu),
cukry pochodzace z owocéw, zageszczony sok
cytrynowy do korekty smaku kwasnego, substancja
zelujgca - pektyny.], Jaja kurze cate 5%, Olej
rzepakowy uniwersalny 5%, Cukier 3%, Cukier
waniliowy

Herbata z cytryng. skfadniki: Woda wodociggowa,
Herbata lisciasta 10%, Cukier, Cytryna 1%

1.
Jabtko
100%

podwieczorek

2/12



I $niadanie

. Kawa zbozowa na mleku dieta bezmleczna
150.00g skfadniki: Napdj ryzowy naturalny 95%,
Kawa zbozowa "inka" 2%, Cukier 2%

. Butka wyborowa 30.00g [skfadniki: maka
pszenna, woda, masto, cukier, drozdze, sél]

.Butka paréwka finska 30.00g [skiadniki:
woda, maka pszenna, nasiona stonecznika,
nasiona sezamu, siemie Iniane, drozdze, sdl,
tamane ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta,
suchy zakwas zytni, tamane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

.Masto ekstra 82% [sktadniki: $mietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

. Poledwica sopocka [sktadniki:
poledwicawieprzowa (81%), woda, sél, biatko
wieprzowe kolagenowe, stabilizatory:
trifosforany E451, cytryniany sodu E331, biatko
sojowe, wzmacniacz smaku: glutaminian sodu
E621, cukier gronowy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu E316, aromat, substancja
konserwujaca: azotyn sodu E250]

6. Pomidor 100%

Dzien: 2 - Wtorek, 2024-02-06 obiad

1.

Zupa owocowa z makaronem dieta
bezmleczna sktadniki: Woda wodociggowa
63%, Mieszanka owocowa mrozona 21%,
Makaron muszelki 12%, Cukier, Napdj
ryzowy naturalny , Maka pszenna typ 500

. Nugetsy w panierce sktadniki: Mieso z

piersi kurczaka bez skéry 60%, Przyprawa
do kurczaka naturalna [sktadniki: S4l,
papryka (14%), czosnek (13%), pieprz
cayenne (7,2%), kurkuma (4,8%), curry (4%)
(kolendra, kumin, kurkuma, pieprz, anyz,
cynamon, nasiona kopru wtoskiego, imbir,
korzeh lubczyka, pieprz cayenne, ziele
angielskie), olej stonecznikowy, nasiona
kozieradki, cynamon, gozdziki, gatka
muszkatotowa.], Olej rzepakowy uniwersaln,
Butka tarta , Jaja kurze cate, Maka
pszenna typ 500

Ziemniaki opiekane sktadniki: Ziemniaki
85%,Przyprawa do ziemniakéw i frytek 100%
naturalnych kfadnikéw 6% [sktadniki: Sél,
czosnek (35%), cukier, papryka(3,6%), olej
stonecznikowy, pieprz biaty (1,3%)], Olej
rzepakowy uniwersalny 5%, Papryka czerwona
mielona ostra 2%, Papryka czerwona mielona
stodka 2%

4. Surdwka z marchewki sktadniki: Marchew

5.

65%,
Jabtko 16%, Olej rzepakowy uniwersalny ,
Chrzan, 100% sok z cytryny
Herbata owocowa sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

podwieczorek

1. Banan 100%
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I $niadanie

Kakao naturalne na mleku 2,0 dieta
bezmleczna skfadniki: Napdj ryzowy naturalny
95%, Kakao 2%, Cukier

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka

pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

. Schab morlinski [sktadniki: mieso wieprzowe
(82%), woda, sol, cukier, glukoza, stabilizatory
(cytryniany sodu, trifosforany), aromat, biatko
wieprzowe kolagenowe, przeciwutleniacz
(izoaskorbinian sodu), aromat dymu
wedzarniczego, substancja konserwujaca
(azotyn sodu), moze zawierad: seler, mleko,
gorczyce, soje]

. Ogorek 100%

Dzien: 3 - Sroda, 2024-02-07 obiad
1. Zupa grochowa z grochem tupanym

sktadniki: Woda wodociggowa , Ziemniaki 29%,
Marchew , Groch tupany 3%, Pietruszka
korzen, Kietbasa podwawelska ,Cebula , Maka
pszenna typ 500, Vegeta natur [sktadniki:
SOl morska, suszone warzywa 32% (marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki),
cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Wotowina szponder 1%,
Seler korzeniowy, Majeranek suszony , Lis¢
laurowy , Ziele angielskie cate

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
sol]

. Chleb zytni ze stonecznikiem [sktadniki:

maka zytnia, woda, kwas zytni ( maka zytnia,
woda), stonecznik (12,5%), sél, drozdze, olej (
do formy)]

Ryba pod pierzynka sktadniki: Morszczuk
mrozony filet 45%, Brokuty 18%, Smietana
30% 12%, Pomidory koktajlowe 6%, Ser
parmezan 6%, Maka pszenna typ 500 4%,
Masto ekstra 82% 4% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%],
Cytryna 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%,
Czosnek granulowany , Kurkuma mielona ,
S6l biata , Pieprz czarny mielony , Papryka
czerwona mielona stodka , Gatka
muszkatotowa

Ryz paraboliczny dtugoziarnisty 100%
Herbata z cytryng. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

podwieczorek

1. Szarlotka skfadniki: Jabtko 59%, Masto
ekstra 10%, Margaryna Kasia kostka 9%, Jaja
kurze cate 7%, Cukier 6%, Maka pszenna
typ 500 4%, Smietana 18% tluszczu 4%,
Cukier wanilinowy , Cynamon mielony

2. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%
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I $niadanie

. Kawa zbozowa na mleku 2,0 % dieta

bezmleczna sktadniki: Napdj ryzowy
naturalny 98%, Kawa INKA2%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sél]

. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka

pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]
Kietbasa zywiecka [sktadniki: mieso
wieprzowe ,sél, przyprawy, przeciwutleniacz:
izoaskorbinian sodu, substancja konserwujaca:
azotyn sodu]

Papryka czerwona 100%

Dzien:

2.

5.

4 - Czwartek, 2024-02-08 obiad

Zupa kalafiorowa dieta bezmleczna
sktadniki:Woda wodociggowa , Ziemniaki 32%,
Kalafior 4%, Noga (udo) kurczaka , Marchew ,
Pietruszka korzen , Vegeta natur [sktadniki:
S6l morska, suszone warzywa 32% (marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki),
cukier, lubczyk, pieprz czarny, kurkuma,
czosnek, koper.], Wotowina szponder , Napdj
ryzowy naturalny , Seler korzeniowy,
Maka pszenna typ 500, Koper ogrodowy ,
Por ,Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cete

Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)
[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
sol]

Chleb zniwny z orkiszem [sktadniki: maka
pszenna, maka orkiszowa petnoziarnista
(27%), maka pszenna orkiszowa (14,7%),
maka jeczmienna, ptatki ziemniaczane, kwas
zytni w proszku, otreby owsiane, stéd (
jeczmienny, ekstrakt stodu jeczmiennego),
substancja zageszczajaca : E412, enzymy,
kwas askorbinowy, woda, ptatki owsiane,
drozdze, s6l.]

Makaron z sosem serowo-szpinakowym i
kurczakiem dieta bezmleczna sktadniki:
Filet z kurczaka 38%, Makaron penne 32%
[sktadniki: mgka PSZENNA semolina

(100%).1, Woda wodociggowa, Szpinak mrozony

8%, Cebula 4%, Czosnek 0%

Herbata z cytryng. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

podwieczorek

1. Paczki tradycyjne [sktadniki: maka pszenna,

pasta do produkcji ciast drozdzowych w tym
paczkow ( oleje roslinne, cukier gronowy,
emulgatory mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, mono- i diglicerydy kwaséw
ttuszczowych estryfikowane kwasem mono-
dicetylenowym, mono i cytrynowym), regulator
kwasowosci ( kwas cytrynowy), Srodek do
przetwarzania maki; kwas askorbinowy),
drozdze, jaja, woda, marmolada wieloowocowa
( przecier z owocéw mieszanych, cukier, kwas
cytrynowyregulator kwasowosci)]

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%
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I $niadanie

. Kawa zbozowa na mleku dieta

bezmleczna sktadniki: Napdj ryzowy
naturalny 95%, Kawabozowa "inka" 2%,
Cukier

Herbata z cytrynga. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier ,
Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka

pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu 82%]
Pasta z ciecierzycy sktadniki: Ciecierzyca w
puszcze79%, Suszone pomidory z czosnkiem i
bazylig 16%, Czosnek3%, Pietruszka liscie 2%,
Pieprz czarny mielony 1%

7. Kietki brokutu 100%

Dzien: 5 - Pigtek, 2024-02-09 obiad

1.

o

Zupa gulaszowa dieta bezmleczna sktadniki:
Woda wodociggowa 70%, Ziemniaki 11%,
Wieprzowina karkéwka 8%, Papryka czerwona 4%,
Marchew 2%, Cebula 1%, Pietruszka korzen 1%,
Koncentrat pomidorowy . 1%[sktadniki: Koncentrat
pomidorowy (28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto
okoto 4,5 kg Swiezych pomidoréw], Vegeta natur
1% [sktadniki: SéI morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.],
Seler korzeniowy, Lis¢ laurowy , Ziele angielskie
cate , Papryka czerwona mielona stodka , Papryka
czerwona mielona ostra
Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki:
maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka
zytnia, woda), woda, drozdze, sél]
Chleb zytni [sktadniki: maka zytnia, woda, kwas
zytni ( maka zytnia, woda ), sél, drozdze,olej.]
Placki ziemniaczane sktadniki: Ziemniaki 78%,
Olej rzepakowy uniwersalny 6%, Cebula 5%, Maka
pszenna typ 500 5%, Jaja kurze cate 4%,
Vegeta natur 1% [sktadniki: Sé| morska, suszone
warzywa 32% (marchew, pasternak, cebula,
ziemniaki, SELER, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,
kurkuma, czosnek, koper.], Pieprz czarny mielony
, Sél biata
Sos pomidorowy sktadniki:  Koncentrat
pomidorowy 30% 52%, Cebula 29%, Olej
rzepakowy uniwersalny 9%, Maka pszenna typ
500 7%, Czosnek 2%,
Cukier 1%, Pieprz czarny mielony, Bazylia suszona
, Oregano suszone
Ogorek kwaszony 100%
Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa85%, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

podwieczorek

1. Sodziaki sktadniki: Maka pszenna typ
500 47%, Jogurt naturalny 24%
[sktadniki: mleko, zywe kultury bakterii
jogurtowych oraz L. acidophilus i
Bifidobacterium lactis], Jaja kurze cate
19%, Cukier Puder 8%, Soda oczyszczona
2%, Cukier wanilinowy 1%

2. Sok jabtkowy 100% [sktadniki: Sok jabtkowy
100% zzageszczonego soku jabtkowego]
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I $niadanie

Dzien
Herbata z cytrynga. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%
. Butka wyborowa g [skfadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sél]
. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]
. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]
Kietbasa krakowska sucha z szynki [sktadniki:
miesowieprzowe z szynki, sél, aromat dymu
wedzarniczego, ekstrakty przypraw, czosnek,
przeciwutleniacz (askorbinian sodu),
substancja konserwujgca (azotyn sodu), 100 g
produktu wyprodukowano ze 143 g miesa
wieprzowego z szynki, moze zawierad: seler,
jaja, mleko, gorczyca, soja]
6. Pomidor 100%

| Sniadanie

: 6 - Poniedziatek, 2024-02-12 obiad

1. Zupa ziemniaczana z kapusta skfadniki: Woda
wodociggowa , Ziemniaki 30%, Kapusta biata 5%,
Marchew, Smietana 18% ttuszczu, Pietruszka
korzen, Noga (udo) kurczaka, Vegeta natur
[sktadniki: S61 morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,
pomidory, por, papryka, natka pietruszki), cukier,
lubczyk, pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.],
Mleko UHT 2%, Wotowina szponder , Koncentrat
pomidorowy . [sktadniki: Koncentrat pomidorowy
(28%-30%). Do produkcji 800 g uzyto okoto 4,5 kg
Swiezych pomidoréw], Seler korzeniowy, Maka
pszenna typ 500, Por, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie cate, Pietruszka liscie

2. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni) [sktadniki:
maka pszenna, naturalny zakwas zytni, ( maka
zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

3. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka zytnia,
kwas zytni ( maka zytnia, woda), maka pszenna,
dynia, drozdze, sél, moze zawierad: jaja, orzechy,
sezam]

4. Makaron z sosem warzywnym skfadniki:
Makaron penne 52% [sktadniki: mgka PSZENNA
semolina (100%).], Woda wodociggowa 28%,
Ratatouille Mieszanka warzywna 14% [sktadniki:
cukinia (49%), papryka (14%), cebula (12%),
baktazan (7%), koncentrat pomidorowy (6%),
cukier, olej stonecznikowy, sél, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy; bazylia, pieprz biaty,
czosnek.], Cebula , Czosnek

5. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa9,
Herbata owocowa 3%, Cukier

Dzien: 7 - Wtorek, 2024-02-13
obiad

podwieczorek

1. Gruszka 100%

podwieczorek
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I $niadanie

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka paréwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka

pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

. Szyneczka drobiowa [sktadniki: mieso
drobiowe zkurczaka (90%), skrobia
ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy,
ekstrakty przypraw]

. Ser zétty [sktadniki: Mleko pasteryzowane,
s6l, kultury bakterii kwasu mlekowego,
podpuszczka mikrobiologiczna, stabilizator:
chlorek wapnial

7. Pomidor 100%

1. Zupa zacierka sktadniki: Woda

wodociggowa, Ziemniaki 30%, Maka
pszenna typ 500, Marchew , Pietruszka
korzen 2%, Noga (udo) kurczaka 2%,
Vegeta natur [skitadniki: S8l morska,
suszone warzywa 32% (marchew,
pasternak, cebula, ziemniaki, SELER,
pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz
czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Seler
korzeniowy , Cebula , Wotowina
szponder , Stonina , Pietruszka liscie,
Stonina , Lis¢ laurowy

. Kotlet schabowy skfadniki: Schab

wieprzowy bez kosci 71%, Butka tarta
10%, Jaja kurze cate 8%, Mleko UHT
2% 6%, Olej rzepakowy uniwersalny 6%

. Ziemniaki z koperkiem sktadniki:

Ziemniaki 98%,S6l biata, Koper
ogrodowy 1%

. Buraczki zasmazane skfadniki: Burak

89%, Cebula 4%, Maka pszenna typ
500 4%, Cukier 2%, Olej rzepakowy
uniwersalny 1%, Pieprz czarny mielony ,
Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate
Herbata owocowa sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata owocowa 3%,
Cukier

podwieczorek

1. Pomarancza 100%
. Herbatniki [sktadniki: Mgka pszenna,

cukier, ttuszcz palmowy, syrop cukru
inwertowanego, serwatka w proszku (z
mleka), skrobia, emulgator (lecytyna
sojowa), sél, substancje spulchniajgce (E
450, E 500, E 503), aromat.]
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Kakao naturalne na mleku 2,0 dieta
bezmlecznasktadniki: Napdj ryzowy naturalny
95%, Kakao 2%, Cukier

. Butka wyborowa [sktadniki: maka pszenna,
woda, masto, cukier, drozdze, sol]

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu 82%]

. Szynka pieczona [skfadniki: Mieso
wieprzowe(100 g wyprodukowano ze 117 g
miesa), sél spozywcza, glukoza, ekstrakty
przypraw, czosnek suszony, pieprz czarny,
pieprz zielony, papryka suszona, pietruszka
suszona, majeranek]

. Pomidor 100%

. Satata 100%

Dzieh: 8 - Sroda, 2024-02-14 obiad

1.

Zupa ziemniaczana z groszkiem
konserwowym dieta bezmleczna sktadniki:
Woda wodociggowa, Ziemniaki 30%, Groszek
konserwowy 5%, Marchew, Napdj ryzowy
naturalny, Pietruszka korzen, Noga (udo)
kurczaka , Vegeta natur [sktadniki: Sél morska,
suszone warzywa 32% (marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, SELER, pomidory, por, papryka,
natka pietruszki),cukier, lubczyk, pieprz czarny,
kurkuma, czosnek, koper.], Wotowina szponder ,
Seler korzeniowy, Maka pszenna typ 500,
Por, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie cate ,
Pietruszka liscie

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze, sél]

. Chleb krajan [sktadniki: magka pszenna, maka

zytnia, mieszanka mgaczna z dodatkiem btonnika
pokarmowego i stonecznika, siemie Inu ( brgzowe
i ztote), stonecznik, sél, btonnik pszenny, stody
jeczmienne, drozdze, regulator kwasowosci- kwas
cytrynowy, skrobia pszenna, serwatka z mleka w
proszku, guma guar, kwas L-askorbinowy, maka
sojowa, glukoza, stonecznik, sél, ]

. Bigos z kapusty kiszonej sktadniki: Kapusta

kiszona 69%, Wieprzowina karkéwka , Wotowina
w sosie domowym , Kietbasa podwawelska,
Cebula , Maka pszenna typ 500, Olej
rzepakowy uniwersalny, Papryka czerwona
mielona stodka, Li$¢ laurowy, Ziele angielskie
cate , Czosnek granulowany , Czgber mielony,
Ziota prowansalskie

. Butka wyborowa [skfadniki: maka pszenna,

woda, masto, cukier, drozdze, sdl]

. Herbata owocowa sktadniki: Woda wodociggowa,

Herbata owocowa 3%, Cukier

podwieczorek

1. Drozdzéwka z jabtkiem [skiadniki: maka

pszenna, jabtko prazone ( jabtka 91%, cukier,
skrobia modyfikowana, kwas cytrynowy-
regulator kwasowosci, kwas
askorbinowyprzeciwutleniacz, sorbinian
potasu-substancja konserwujaca, aromat),
cukier, masto, woda, emulgatory ( mono-i
diglicerydy kwasoéw ttuszczowych, lecytyny,
regulator kwasowosci ( kwas cytrynowy),
barwnik ( annato), jaja kurze, drozdze
piekarskie, mieszanka piekarska: maka
pszenna, masto, sél, dekstroza, stabilizatory (
E466, guma guar), emulgatory ( lecytyny z
rzepaku E472e, E471), serwatka w proszku- z
mleka, fosforany wapnia, aromaty, przyprawy,
enzymy, E 300, E 920, cukier wanilinowy,
puder.]

. Herbata z cytryna. sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%
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. Napdj ryzowy naturalny 100%

. Chatki zdobne [sktadniki: maka pszenna,
cukier, drozdze, sél, masto, jaja, wodal

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]
Dzem t 100% z owocow [sktadniki: truskawki
lubwisnie lub czarne porzeczki lub brzoskwinie
lub maliny z porzeczka (100 g owocdéw zuzyto
na 100 g produktu), cukry pochodzace z
owocéw, zageszczony sok cytrynowy do
korekty smaku kwasnego, substancja zelujgca
- pektyny.]

5. Orzechy wtoskie 100%

Dzien:

4.

9 - Czwartek, 2024-02-15 obiad

Zupa zurek z jajkiem dieta bezmleczna
sktadniki: Woda wodociggowa , Jaja kurze
cate 6%, Napdj ryzowy naturalny 4%,
Marchew , Kietbasa podwawelska , Cebula ,
Pietruszka korzehr , Wotowina szponder , Zurek
ZAKWAS, Maka pszenna typ 500 , Seler
korzeniowy , Chrzan, Vegeta natur
[sktadniki: S6l morska, suszone warzywa 32%
(marchew, pasternak, cebula, ziemniaki,
SELER, pomidory, por, papryka, natka
pietruszki), cukier, lubczyk, pieprz czarny,
kurkuma, czosnek, koper.], Ziele angielskie
CALE , Majeranek suszony , Lis¢ laurowy
Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)
[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
sol]

Chleb zytni ze stonecznikiem [sktadniki:
maka zytnia, woda, kwas zytni ( maka zytnia,
woda), stonecznik
(12,5%), sél, drozdze, olej ( do formy)]

Gulasz z indyka dieta bezmleczna
sktadniki:Mieso udziec z indyka bk/bs 70%,
Woda wodociggowa ,Cebula, Mleko kokosowe ,
Maka pszenna typ 500, Olej rzepakowy
uniwersalny , Papryka czerwona mielona
stodka

Kasza jaglana sktadniki: Kasza jaglana 98%,
Olej rzepakowy uniwersalny

Pomidor 100%

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier,
Cytryna 1%

podwieczorek

1. Mandarynki 100%
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I Sniadanie

Kluski lane na mleku dieta bezmleczna
sktadniki: Napéj ryzowy naturalny 80%, Maka
pszenna typ 500 , Jaja kurze cate

Herbata z cytryna. sktadniki: Woda
wodociggowa, Herbata lisciasta 10%, Cukier ,
Cytryna 1%

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Butka pardéwka finska [sktadniki: woda,
maka pszenna, nasiona stonecznika, nasiona
sezamu, siemie Iniane, drozdze, sél, famane
ziarna pszenicy, tamane ziarna zyta, suchy
zakwas zytni, famane ziarna soi, otreby
pszenne, sél, drozdze, ]

. Masto ekstra 82% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ tluszczu 82%]

. Pasta rybna sktadniki: Filet z makreli w

oleju61%, Jajko kurze gotowane 21%,

Ogorek kwaszony 18%

7. Pietruszka liscie 100%

4.

Dzien: 10 - Piatek, 2024-02-16
obiad

. Zupa krupnik ryzowy sktadniki: Woda

wodociggowa , Ziemniaki 29%, Marchew 3%,
Ryz biaty 3%, Pietruszka korzen , Noga (udo)
kurczaka, Vegeta natur [sktadniki: S6] morska,
suszone warzywa 32% (marchew, pasternak,
cebula, ziemniaki, SELER, pomidory, por,
papryka, natka pietruszki), cukier, lubczyk,
pieprz czarny, kurkuma, czosnek, koper.], Seler
korzeniowy , Wotowina szponder , Lubczyk
swiezy , Seler naciowy, Por, Pietruszka liscie,
Lis¢ laurowy , Ziele angielskie cate

. Chleb mazowiecki ( pszenno- zytni)

[sktadniki: maka pszenna, naturalny zakwas
zytni, ( maka zytnia, woda), woda, drozdze,
sol]

. Chleb z dynia [sktadniki: woda, maka zytnia,

kwas zytni ( mgka zytnia, woda), maka
pszenna, dynia, drozdze, sél, moze zawierad:
jaja, orzechy, sezam]

Kopytka z mastem skfadniki: Ziemniaki 77%,
Maka pszenna typ 500 11%, Skrobia
ziemniaczana 4%, Jaja kurze cate 4%, Masto
ekstra 82% 4% [sktadniki: Smietanka
pasteryzowana, zawartos¢ ttuszczu 82%]

. Herbata owocowa sktadniki: Woda

wodociggowa, Herbata owocowa 3%, Cukier

podwieczorek

podwieczorek

. Jabtko 100%
2. Podptomyki bez cukru [sktadniki: maka

pszenna, ttuszcz roslinny (rzepakowy), mleko
odttuszczone w proszku, emulgator: lecytyna
(z rzepaku), substancje spulchniajace:
wodoroweglan sodu, pirofosforan disodowy]

W zaktadzie uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, seja; mleko, skerupiaki; jaja, ryby, erzeszkiziemnelorzeszki-arachidowe,-orzechy (migdat, orzech

laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gerezyea, nasiona sezamu,
dwutleneksiarkii-siarezynytubin; mieczaki- Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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