PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO KLASY IV - VII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W JAKUBIOWICACH
KONINSKICH

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny:
- ze Statutem Szkoty,
- z zasadami oceniania wewnatrzszkolnego,

- z podstawg programowa dla II etapu edukacyjnego.

Zasady oceniania

SKALA OCEN

Zarébwno w ocenianiu czastkowym, jak 1 semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nastgpujace

stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki.

— stopien celujacy (cel)

— stopien bardzo dobry (bdb)

stopien dobry (db)

— stopien dostateczny (dst)

— stopien dopuszczajacy (dop)
— stopien niedostateczny (ndst)
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CZESTOTLIWOSC OCENIANIA

Oceny s3 wystawiane systematycznie (na biezgco).

PRZEDMIOT OCENY

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazyvwanie sie zZ obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zajeé.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego uwzgledniono wypadkow3g pieciu
skladowych.



Kryteria oceny :

Kryteria i zakres ocen:

a.) postawa ucznia

b.) aktywnos¢ (zaangazowanie)

c.) umiejetnosci

d.) wiadomosci

e.) udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych oraz
zyciu sportowym szkoly.

a) postawa ucznia:

- Aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych (zaangazowanie, wysitek wkladany
w rozwo0j sprawnosci udzial w zyciu sportowym klasy 1 szkoty)

- Przygotowanie do zajec¢

- Dbalos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju)

- Przestrzeganie regulaminow, przepisow i obowigzkéw ucznia

- Zyczliwy stosunek do innych (postawa fair play)

- uczen moze by¢ dwukrotnie nieprzygotowany do zaje¢ w czasie semestru. Kolejne
nieprzygotowania skutkuja biezaca oceng niedostateczna;

- ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen w bizuterii (kolczyki,

tancuszki, pierscionki, zegarki 1 inne).

b) aktywnos$¢ (zaangazowanie):

- dazenie do podnoszenia sprawnosci, zdobytych umiejetnosci i Wiadomos$ci w sposob
zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci fizycznych, kondycyjnych 1
koordynacyjnych;

- inwencja tworcza, organizowanie i pomoc w organizacji zaj¢¢ ruchowych (sedziowanie,
prowadzenie rozgrzewki)

- aktywne uczestnictwo w lekcjach wychowania fizycznego;

c) umiejetnosci:
- postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych z réznych form aktywnosci fizycznej,
przewidzianych dla poszczeg6élnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami
i predyspozycjami;
- postep w opanowaniu umiejetnosci dokonywania samooceny wilasnej sprawnosci

1 aktywnosci fizycznej



d) wiadomeosci:

e Znajomo$¢ tematyki: rozwdj fizyczny, rozwdj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl
zycia, higiena, hartowanie organizmu

e Znajomo$¢ i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na obiektach sportowych

e Znajomo$¢ regulamindw, przepiséw i zasad poznanych dyscyplin sportowych

e Stosowanie zasady ,,czystej gry” i sportowego kibicowania

e) udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych oraz zyciu
sportowym szkoly

dzialalno$¢ pozalekcyjna ucznia, udziat w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych
( systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych odbywajacych sie w szkole
(SKS),udokumentowanie udziatu w zajeciach pozaszkolnych (np.: dyplom) oraz: czego
si¢ uczen nauczyl na zajeciach pozaszkolnych, przekazanie w ciekawy sposob
informacji zwigzanych z kulturg fizyczng, prace na rzecz szkoty: gazetki, plansze,
plakaty)

udzial w zawodach i rozgrywkach sportowych oraz ich organizacji (zaangazowanie
I pomoc w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych oraz rozgrywek,
reprezentowanie w danym semestrze szkoly na zawodach sportowych w ramach SZS
lub klasy w rozgrywkach, turniejach, imprezach rekreacyjno — sportowych i konkursach
szkolnych (mig¢dzyklasowych, migdzyszkolnych) organizowanych przez rozne

organizacje sportowe. Dni otwarte szkoty.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ czgstkowa w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Uczen 1 rodzice zobowigzani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan

do wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja musi by¢

potwierdzona przez rodzica na piSmie. W innym przypadku bedzie uznawana za brak

stroju. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreSlony

z zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z tych zaje¢ podejmuje

dyrektor szkoty na podstawie opinii wydanej przez lekarza. W przypadku zwolnienia

z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢

zwolniony.



STANDARTY WYMAGAN

Klasa IV

W Kklasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1. Postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat 1 aktywnos$¢ w trakcie zajgc,
3. Umiejetnosci ruchowe:
Zaliczenia zgodne z realizowanym blokiem tematycznym danej dyscypliny sportowej.
Samodzielna organizacja zaje¢¢ ruchowych.
1. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakonczonej krotkg zabawa.
2. Przygotowanie i sgdziowanie wybranej gry sportowe;.

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu umiejgtnosci.

Klasa V

W klasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:
1. Postawe ucznia i1 jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3. Umiejetnosci ruchowe:
Zaliczenia zgodne z realizowanym blokiem tematycznym danej dyscypliny sportowe;j.
Samodzielna organizacja zajeé ruchowych.
1. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakonczonej krotkg zabawa.
2. Przygotowanie i sedziowanie wybranej gry sportowe;.

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Klasa VI

W Klasie VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci
ucznia:

1. Postawg ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,

3. Umiejetnosci ruchowe:

Zaliczenia zgodne z realizowanym blokiem tematycznym danej dyscypliny sportowej.



Samodzielna organizacja zaje¢ ruchowych.
1. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakonczonej krotka zabawa.
2. Przygotowanie i sgdziowanie wybranej gry sportowe;.
3. Przygotowanie wyscigow sztafetowych dla zespotu klasowego.

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.

Klasa VII

W klasie VII szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:
1. Postawg 1 jego kompetencje spoteczne,
2. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w czasie zajec,
3. Umiejetnosci ruchowe,
Zaliczenia zgodne z realizowanym blokiem tematycznym danej dyscypliny sportowe;j.
Samodzielna organizacja zaj¢¢ ruchowych lub rozgrywek sportowych

1. Przygotowanie i przeprowadzenie rozgrzewki zakonczonej krotkg zabawa.

2. Przygotowanie i sgdziowanie wybranej gry sportowe;.

3. Zaplanowanie rozgrywek sportowych wedtug systemu pucharowego

lub ,,kazdy z kazdym”

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu umiejetnosci.



Wystawiajac ocen¢ z wybranego ¢wiczenia nalezy bra¢ pod uwage:

poprawnos$¢ wykonania elementu technicznego.

ptynnos¢ przebiegu ¢wiczen

stopien trudnosci uktadu

indywidualny postep osiggnig¢ uczniow w opanowaniu danego elementu

Uczen otrzymuje przy wykonaniu danego ¢wiczenia odpowiednia ocene:

Niedostateczna(1) — uczen przystgpujac do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej
oceny, poniewaz wszystkie dziatania nauczyciela winny ucznia mobilizowac.

Dopuszczajaca(2) — ¢wiczenie wykonane bardzo chetnie, z duzymi bledami
technicznymi, uczen wymaga ciagltej pomocy i korekty ze strony nauczyciela,
nasladuje ¢wiczenia, ale nie potrafi ich wykona¢ zgodnie z przyj¢tymi zasadami 1
technika.

Dostateczna(3) — uczen wykonuje ¢wiczenie niepewnie, z duzymi btedami
technicznymi, z matg ptynno$cia, wymaga pomocy nauczyciela

Dobra (4) — uczen wykonuje ¢wiczenie samodzielnie, prawidtowo lecz nie do$¢
doktadnie, pewnie i z matymi btgdami technicznymi, dostosowuje si¢ do wskazanych
sytuacji, cz¢sto ma braki w koordynacji kilku czynnosci.

Bardzo dobra (5) — uczen wykonuje samodzielnie ¢wiczenie z wtasciwa technika,
w odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie, konsekwentnie kontynuuje swoje
postepowanie, jego ruchy sg elastyczne i harmonijne.

Celujaca (6) — spelnia warunki na ocene bardzo dobrg i1 potrafi omowi¢ technike
prawidlowego wykonania ¢wiczenia, jest asystentem nauczyciela- pomaga kolegom,
zachgca innych.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

STOPIEN CELUJACY (6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra

Posiada zakres umiejgtnosci wykraczajacy poza program nauczania danej klasy
Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych
formach dzialalnos$ci zwigzanej z kulturg fizyczng i rekreacja.

Prezentuje postawe fair play, jest wzorem dla innych uczniow

Zajmuje punktowane miejsce w zawodach miedzyszkolnych 1 wojewddzkich.

Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych, sportowo

rekreacyjnych.

STOPIEN BARDZO DOBRY (5)

Uczen opanowat pelen zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu nauczania przedmiotu w danej klasie

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego
nie budzg najmniejszych zastrzezen.

Jest aktywny, wkiada maksymalny wysitek w ksztaltowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu

Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim
tempie, zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w
programie

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu

Systematycznie doskonali sg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu

Jest zawsze przygotowany do zaj¢¢, dba o higieng osobistg 1 przestrzega zasad
BHP.

STOPIEN DOBRY (4)

Uczen opanowal umiej¢tnosci ruchowe, zawarte w programie nauczania, na
poziomie podstawowym wykonujgc ¢wiczenia samodzielnie, jednak z matymi

btgdami technicznymi lub w stabym tempie



Sprawnos¢ motoryczng utrzymuje na dobrym statym poziomie.

Posiadane wiadomos$ci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela

Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji
Zna i stosuje zasady higieny osobistej

Nie wykazuje razacych bledow w zakresie wychowania spotecznego (jest

kolezenski i zdyscyplinowany), stara si¢ przestrzegac¢ zasad BHP.

STOPIEN DOSTATECZNY (3)

Uczen opanowat material programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
brakami

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac male postepy
Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi bledami
technicznymi

Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i nie potrafi ich
wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu

Przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do
przedmiotu

Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach

Jest niekolezenski i niezdyscyplinowany i nie zawsze przestrzega zasad BHP.

STOPIEN DOPUSZCZAJACY (2)

Uczen nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki
Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce

Niesystematycznie bierze udzial w zajg¢ciach, posiada bardzo niska sprawnosé
motoryczng, ktora si¢ nadal obniza.

Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

Jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia

Jest niekolezenski 1 niezdyscyplinowany narusza zasady BHP.



STOPIEN NIEDOSTATECZNY (1)

e Uczen nie opanowal podstawowych umiejetnosci w zakresie dyscyplin
sportowych objetych podstawa programowa.

e Najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btgdami.

e (Czesto §wiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.

e Charakteryzuje si¢ niewiedzg z zakresu kultury fizycznej

e Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji
nieodpowiednia — utrudniajgca sprawne i bezpieczne prowadzenie zaj¢é

e Nie wykazuje zadnych postepoéw w usprawnianiu

e Jest nickolezenski i niezdyscyplinowany, razaco i czgsto narusza zasady BHP.

e Stwarza niebezpieczenstwo i zagrozenie dla siebie oraz innych uczniow.

Nauczyciel wystawiajac ocene semestralng i koncowa bierze pod uwage wszystkie obszary
oceniania ze szczegdlnym uwzglednieniem wysitku wkladanego przez ucznia podczas

wykonywania powierzonych przez nauczyciela zadan.

Ewaluacja:

Przedmiotowy System Oceniania bedzie ulegal ewaluacji minimum raz w roku.



